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要  約 本研究は，中学生及び高校生のアスリート（以下ジュニアアスリート）に対する栄養教育の有効
性について，データベースを用いた文献レビュー（以下本レビュー）を行った。データベースは PubMed ，
CiNii，J-STAGE のほか，スポーツ栄養の専門雑誌を加え，2010 年 1 月以降の直近 10 年間について探索を
行った。PubMed の検索用語は「adolescent」「athlete」「nutritional education」「program」「intervention」とし
た。また，CiNii 及び J-STAGE の検索用語は「中学生」「高校生」「アスリート」「栄養教育」とした。デー






Abstract This review aims to examine the effectiveness of nutritional education among adolescent athletes. The 
PubMed, CiNii, and J-STAGE databases were searched for the last 10 years (2010.01-2020.01). In addition, articles 
on sports nutrition were included in the search. Search terms on PubMed were “adolescent,” “athlete,” “nutritional 
education,” “program,” and “intervention,” and search terms for CiNii and J-STAGE were “junior high school,” 
“high school,” “athlete,” and “nutritional education.” The search yielded 335 papers. After screening, 21 articles 
were selected (included 10 Japanese studies and 11 foreign studies). Few studies of adolescent athletes have been 
conducted in Japan or other countries. All of the studies reported an improvement in nutritional knowledge, attitudes, 
behavior, dietary intake, and physique, but many were single-arm intervention studies. Therefore, the effectiveness 
of nutritional education was limited. Higher quality research needs to be conducted. 
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た，強い強度の運動の平均時間は，男子中学生で 4
時間 10分，男子高校生で 5時間 24分，女子中学生
で 3時間 38分，女子高校生で 4時間 35分である。
中等度の運動の平均時間は，男子中学生で 2時間 34
分，男子高校生で 3 時間 54 分，女子中学生で 2 時
間 23分，女子高校生で 2時間 39分である。1週間
の総運動時間の平均値は，男子中学生で 6時間 6分，
男子高校生で 8時間 29分，女子中学生で 4時間 46







































































のいずれかに該当する研究，（4）13 歳から 18 歳を





 採択までの流れを Fig. 1に示す。 
 論文の検索には，米国国立医学図書館が提供する 
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採択基準を満たさない 291 件を除外し，44 件を採
択した。次に，本文の精読による二次スクリーニン
グを行い，採択基準を満たさない 23 件を除外し，







 採択した研究の発行年は，2009 年 1 月から 2020
年 1 月までで年間 1～3 件程度であった。研究の実
施国は，アメリカ 3件 12）,13）,28），日本が 10件 16）～18）,20）
～24）,31）,32），ブラジル 2 件 25）,26），ベルギー14），ギリ
シャ 15），ポーランド 19），キプロス 27），ドイツ 29），
フィンランド 30）がそれぞれ 1件であった。 
研究デザインは，ランダム化比較試験が 5件 12,13,  
15,28,30），非ランダム化比較試験が 2 件 24,32），前後比

















女子のみの研究は4件 12）,19）,26）,32），混合は8件 13）,14）,15）,  
21）,25）,28）～30）であった。21 の研究が対象とした人数
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― 265 ― 
栄養に関する知識や態度，自信や信念，行動意図，
期待，スキル，自己効力感，食行動などが含まれて












 介入期間は，半日 2時間から 1週間以内のものが
2件 15）,27），1～3 ヶ月のものが 6 件 12）,13）,16）,17）,25）,29），
4～6か月のものが 7件 18）,21）～24）,30）,31），7カ月以上の
ものは 6 件 14）,19）,20）,26）,28）,32）であった。数ヵ月後の
フォローアップを行っていた研究も 2 件 12）,13）あっ
た。 
栄養教育の実施頻度は，2 週間から 1 カ月に 1 回，





ル，行動の変化が見られた論文は 7 件 12）,13）
15）,24）,26）,29）,32）であった。体格の変化が見られた論文
は 7 件 16）,17）,18）,20）,23）,25）,31），栄養素摂取量や食品群別

















が 22 件中 12 件（54.5%）であったが，本レビュー
では 21 件中 14 件（66.7%）であった。対照群をお










 研究の実施国，競技種目については，先行研究 33） 
では，競技種目はチーム競技が 6 件，個人競技が 5
件，その他混合等が 11 件であった。本レビューで


























日本女子大学大学院紀要 家政学研究科・人間生活学研究科 第 27号 




















































































































6）Mountjoy M, Sundgot-Borgen J, Burke L, et al：
The IOC consensus statement: beyond the Female 
Athlete Triad-Relative Energy Deficiency in Sport 
(RED-S). Br J Sports Med.;48(7):491-7（2014） 
7）Galanti G, Stefani L, Scacciati I, et al： Eating and 
nutrition habits in young Competitive athletes: a 
comparison between soccer players and cyclists. 
Transl Med UniSa.;11:44-47（2014） 
8）Iglesias-Gutiérrez E, García-Rovés PM, Rodríguez 
C, et al ： Food habits and nutritional tatus 
assessment of adolescent soccer players. A necessary 















12） Ranby KW, Aiken LS, Mackinnon DP, Elliot DL, 
Moe EL, McGinnis W, Goldberg L：A Mediation 
Analysis of the ATHENA Intervention for Female 
Athletes: Prevention of Athletic-Enhancing Substance 
Use and Unhealthy Weight Loss Behaviors. J Pediatr 
Psychol.;34(10):1069-83（2009） 
13） Doyle-Lucas AF, Davy BM：Development  and 
Evaluation of an Educational Intervention Program 
for Pre-professional Adolescent Ballet Dancers: 
Nutrition for Optimal Performance. J Dance Med 
Sci.;15(2):65-75（2011） 
14） Aerenhouts D, Deriemaeker P, Hebbelinck M, 
Clarys P：Energy and macronutrient intake in 
adolescent sprint athletes: A follow−up study, J 
Sports Sci.; 3(2):200−211（2011） 
15） Kavouras SA, Arnaoutis G, Makrillos M, Garagouni 
C, Nikolaou E, Chira O, Ellinikaki E, Sidossis LS：
Educational intervention on water intake improves 
hydration status and enhances exercise performance 




栄養サポート, 日本スポーツ栄養研究誌 5, 32-
36（2012） 
17） 山﨑有理子：高校カヌー選手における増量の
サポート , 日本スポーツ栄養研究誌 5, 37-42
（2012） 
18） 山﨑美枝：高校男子アイスホッケー部員への
栄養サポート, 日本スポーツ栄養研究誌 7, 26-
34（2014） 
19） Lagowska K, Kapczuk K, Jeszka J： Nine-month 
nutritional intervention improves restoration of 
menses in young female athletes and ballet dancers,J 
日本女子大学大学院紀要 家政学研究科・人間生活学研究科 第 27号 
― 268 ― 
Int Soc Sports. Nutr.;11(1):52（2014） 
20）海崎彩, 田中紀子：高校野球選手の栄養学的介
入による夏季の 体格・栄養状態の改善, 日本
スポーツ栄養研究誌 8, 19-29（2015） 
21）吉野昌恵：中学生競泳選手に対する料理イラス
ト入りランチョンマットを用いた栄養教育の効








養研究誌 9, 71-79（2016） 
24） 蘆田典子, 古満伊里：高校生サッカー選手に対
する食事介入が 栄養素摂取量と食事適応性に
与える効果, 健康支援 18(2), 9-16（2016） 
25） Nascimento M, Silva D, Ribeiro S, Nunes M, 
Almeida M, Mendes-Netto R ：  Effect of a 
Nutritional Intervention in Athlete's Body 
Composition, Eating Behaviour and Nutritional 
Knowledge: A Comparison between Adults and  
Adolescents. Nutrients; 8(9):535（2016） 
doi: 10.3390/nu8090535 
26） Natália V S Daniel, Luana Pilon Jürgensen, Ricardo 
da Costa Padovani, Claudia Ridel Juzwiak：Impact 
of an Interdisciplinary Food, Nutrition and Health 
Education Program for adolescent Brazilian 
volleyball players, Revista de Nutrição; 29(4):567-
577（2016） 
27） Philippou E, Middleton N, Pistos C, Andreou E, 
Petrou M：The impact of nutrition education on 
nutrition knowledge and adherence to the 
Mediterranean Diet in adolescent competitive 
swimmers.J Sci Med Sport.;20(4):328-332.（2017） 
doi: 10.1016/j.jsams.2016.08.023. Epub 2016 Sep 
16. 
28） Patton-Lopez MM, Manore MM, Branscum A, 
Meng Y, Wong SS：Changes in Sport Nutrition 
Knowledge, Attitudes/Beliefs and Behaviors 
Following a Two-Year Sport Nutrition Education 
and Life-Skills Intervention among High School 
Soccer Players.Nutrients.;10(11):1636（2018）  
doi: 10.3390/nu10111636. 
29） Walter O, Bobrov A, Tamir S：Surprising Advantages 
of Low Self-Efficacy Revealed in a Sports Nutrition 
Education.Am J Health Behav.;42(4):23-33（2018） 
doi: 10.5993/AJHB.42.4.3. 
30） Heikkilä M, Lehtovirta M, Autio O, Fogelholm M, 
Valve R ： The Impact of Nutrition Education 
Intervention with and Without a Mobile Phone 
Application on Nutrition Knowledge Among Young 









究誌 13, 63-74（2020） 
33） Boidin A, Tam R, Mitchell L, Cox GR, O'Connor 
H：The effectiveness of nutrition education programs 
on improving dietary intake in athletes: A Systematic 
Review. Br J Nutr.: 1-36（2020） 
doi: 10.1017/S0007114520003694. 
34） IsobelR.Contento：これからの栄養教育論，足
立己幸，衛藤久美，佐藤登喜子翻訳, pp.86－89, 
第一出版，東京（2015） 
 
 
 
 
 
 
